課程時間表:

	日期:(星期六9:00-12:00,1:00-4:00)
	課堂主題:

	10/18
	生涯規劃理念、生涯成熟度、生涯不確定因素

	10/25
	個人生涯特質探索－興趣、工作價值觀、人格、能力與自我效能

	11/01
	生涯特質的發展－生涯系統觀、社會認知生涯發展

	11/08
	生涯資訊探索－升學及就業資訊的取得之資源及方法

	11/15
	生涯決策型態與影響決策之因素（9:00-12:00,1:00-2:00）

生涯準備、預期阻礙、支持系統的尋求及應用（2:00-4:00)

	11/22
	如何在課堂上教授生涯觀念及能力














