「校園情緒管理」擴大教師研習課程
壹、緣起

隨著社會的變遷，經濟型態的改變，家庭結構也與過去有所不同。台灣社會面臨出生率及生育率逐年降低的情況，家庭「少子化」的現象也越趨嚴重，青少年所面臨競爭的環境，所承受的家庭壓力及課業壓力也與過去大為不同。當課業愈來愈重，愈來愈多的情況下，壓力愈來愈大，也愈來愈挫折。有些青少年進而產生憂鬱狀況或其他偏差行為包括：藥物濫用、自我傷害、性濫交及暴力等。這些偏差行為均可能與青少年的憂鬱有關（唐子俊，2004；王建楠、吳重達，2004；沈詠萱等，2004）。
根據衛生署的統計，2007年1至7月，15-24歲青少年就有2320件自殺案件通報，佔所有自殺通報17.3％的比例，自殺是台灣青少年死亡的第二大死因。自殺身亡者中，約70～80%生前具有憂鬱症狀；有15%的憂鬱症患者死於自殺，但並不表示每位憂鬱症患者都會出現自殺行為。
中山醫學大學公衛系精神流行病學研究室助理教授楊浩然研究指出，全國14％青少年有憂鬱症狀，另5％嚴重發展成憂鬱症。董氏基金會自2005年起，連續三年以大學生為對象，進行大規模的調查，以及2002年與2004年對青少年的調查顯示，每四個大學生及每五個青少年，就有一人就有明顯憂鬱情緒的困擾，需要專業協助。大學生的憂鬱程度亦有逐年升高的趨勢。而有明顯憂鬱情緒的青少年願意求助學生輔導中心卻不到一成。依據內政部2003年的統計，青少年最常出現的情緒反應，以「憂鬱」及「生悶氣」比例最高，各占40.00%及38.44%，其次為「沮喪」占32.01%。而青少年壓力或困擾的層面，以「學校課業」問題占76.31%比例最高，其次為「升學問題」占39.72%。

當憂鬱情緒無法疏解，而且逐漸累積時，很容易就罹患憂鬱症了。青少年很多意外死亡的事件很可能是因為憂鬱所導致的自殺而造成的。由此可見，青少年憂鬱症的問題急需各界重視，而對青少年的生命教育也已刻不容緩。

有鑑於此，董氏基金會自九十一年起，鎖定青少年為目標族群，積極投入憂鬱症的防治宣導，舉辦校園巡迴講座、出版憂鬱症防治手冊、推廣「青少年憂鬱情緒自我檢視表」、拍攝宣導短片、CF等宣導教材，尤其是辦理教師研習課程，獲得參與教師的支持認同與熱烈迴響。

今年辦理「校園情緒管理」擴大教師研習課程，活動目的在於加強校園中教職員與醫護人員對憂鬱症相關知識的認知及辨識轉介的能力，期盼透過第一線教育工作者的參與，落實推動校園憂鬱症及自殺防治工作，協助青少年解開憂鬱的結。

貳、活動目的

      1.學校教師對於憂鬱症情緒、憂鬱症區辨及認識。

      2.強化教師對憂鬱症、自殺傾向個案的輔導知能。

參、指導單位

行政院衛生署
肆、主辦單位

     臺灣憂鬱症防治協會、董氏基金會
伍、贊助單位

財團法人新光吳氏基金會、財團法人吳東進基金會、財團法人吳火獅基金會
陸、協辦單位

      行政院衛生署委託臺灣憂鬱症防治協會辦理自殺防治中心、國立臺灣師範大學
柒、參加對象

     台北縣市國中小、高中學校輔導教師、健康與體育教師、校護、教官為主，名額50人
捌、活動日期

     97年11月23日（星期日）活動時間: 08：30～16：30
玖、活動內容

 1.活動形式：一日的研習課程，邀請專業精神科醫師、心理師、學者教授進行授課，   並實際分組討論操作。

	時  間
	主  題
	演講人
	主持人

	08：30～09：00
	報     到

	09：00～09：10
	開  場  致  詞

	09：10～10：00
	校園情緒管理
	柯慧貞
教育部訓委會常務委員
	李明濱
臺灣憂鬱症防治協會常務理事

	10：00～10：10
	校園情緒管理Q&A

	10：10～11：00
	青少年憂鬱症：精神科診斷與治療之新進發展
	陳映雪
台北榮總兒童青少年身心科主任
	劉珣瑛
台北馬偕紀念醫院精神科主任


	11：00～13：30
	用餐及壁報論文討論

	13：30～14：40
	青少年之心理輔導
	林家興
國立台灣師範大學教育心理與輔導學系教授
	葉雅馨
董氏基金會心理衛生組主任

	14：40～15：00
	小  憩  一  下

	15：00～16：10
	自殺防治中心年度報告
	自殺防治中心
	吳英璋
臺灣大學心理學系教授

	16：10～16：30
	討論與分享

	16：30～16；40
	閉 幕 式


     2.課程安排：
