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吳珮琪博士新書發表健康講座

就是要健康
教你如何喚醒沉睡的自癒力
10年前，在台灣率先提倡「不吃藥、不打針」，以 
              「啟動自癒力」達到身心靈健康的吳佩琪博士，睽違三
               度推出力作《就是要健康》。本書是吳博士10年來個人
               學習、臨床的總精華，超越過去任一著作，呈現其「自
               癒力療法」最完整風貌的顛峰代表作。　  
吳博士強調，「沒生病不代表很健康」，要追求真正健康
人生，必須有「治未病」的觀念，也就是平日要養成健康
的生活態度和習慣，並隨時注意身體發出的警訊，不要讓自癒力睡著了。本講座中，吳博士將分享其結合中國傳統醫學的智慧與西方自然醫學的精華，藉由食療、動療、情緒排毒三管齊下，教你如何喚醒沉睡的自癒力，機會難得，您千萬別錯過！
   時    間：2009年6月7日（日）下午1：30～3：00

地    點：金石堂信義店5樓金石書院 (台北市信義路2段196號)
主 講 者：吳珮琪 博士 (人本自然自癒力推廣協會理事長、國際自然醫學研究院院長)
主辦單位：新自然主義公司  洽詢專線：(02)2784-5374  公司傳真：(02)2784-5360
服務信箱：reader@thirdnature.com.tw   公司網址：www.thirdnature.com.tw

【6/7《就是要健康》新書發表健康講座回函】 

Yes！我要參加，出席人數：           人
姓名：                  性別：          單位及職稱：                                
電話：(O)                    手機：                        傳真：                   

e-mail：                           通訊地址：                                        
Dr.Wu著作《就是要健康》5/26健康發行
5/11起，金石堂網路書店、誠品網路書店熱烈預購中！
預購可享79折優惠，並贈送超值好禮「鹼質好喝」或「自癒力能量精油」
預購方式：(定價300元，79折優惠價237元)
1. 請至「金石堂網路書店」本書網頁下單訂購 http://www.kingstone.com.tw
 請至「誠品網路書店」本書網頁下單訂購 http://www.eslite.com
2. 訂購百本以上，請電金石堂網路書店團購諮詢專線洽談 02-2364-9989
