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焦點解決短期治療(SFBT)進階工作坊

─情緒困擾及危機個案的應用─
【課程介紹】

深受後現代哲學思潮的影響，身為社會建構論者的焦點解決短期治療（SFBT）乃視情緒為一個人整體知覺的一部份，而治療工作的努力，讓當事人透過重新講述及重新創造生命故事的活動，經驗到他是一個正在改變中的人，而且，改寫生命故事的能力與意願，也將會塑造、再塑造、再協商以及再修改當事人與周圍之人的關係，因而當事人可以走出情緒困擾而邁向新關係與新生活，甚至也可於新的滿意的關係與生活中治癒過去的傷痛。人雖受到過去的、情緒的影響，但仍能做出有助益於自己的決定與行動，並創造自己所欲的未來。

同理的，對於災難、意外、疾病等隨時可能發生的事件所產生的危機，SFBT接納當事人處於危機中的觀點與知覺，但是會運用與治療師的互動中所建構的「解決導向談話」，來協助當事人「轉換」（shift）知覺及其思考推論的架構，而助其改變之---此「轉換」即是幫助當事人能更進一步地證實自己力量與優勢之所在而此力量與優勢也將成為當事人面對、承受、因應、處理、或化解危機的重要資源！

亦即，SFBT對於情緒困擾與危機的當事人，乃於當事人的社會脈絡中，符合當事人所追求的目標下，透過SFBT代表性技巧，接納與轉化危機夾帶的負面情緒，聚焦在與危機同存之個人與系統的正向介面，而讓危機有可能轉化為一種具有「令人成長疼痛」 的轉機。而此即為本工作坊的課程重點與目標。
【講師介紹】 

許維素  老師   

現任：台灣師大教育心理與輔導系副教授

學歷：台灣師大教育心理與輔導系博士

證照：中華民國諮商心理師

專長：焦點解決短期治療、學校輔導、青少年諮商
【活動日期】 98年9月19、20日（六、日） 09：00～12:00；13:30～16：30，共12小時

【招收人數】 50人

【招收對象】輔導教師、諮商心理師、精神科醫師、臨床心理師、社會工作師、精神護理師、心理相關科系研究生等，建議上過相關課程再報名。名額有限，額滿為止。

【主辦單位】 臺灣心理治療學會

【活動地點】政大公企暨公教中心C-103教室  （台北市大安區金華街187號）
【報名費用】
	繳費類別
	會  員
	學  生
	非會員

	報名費用
	3000元
	3000元
	 3600元

	98年8月20日前

報名優惠價
	2400元
	2400元
	3000元


備註：1.報名費用不含午餐；含講義   2.未滿 30人報名不予開課。 

【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，額滿截止。

2. 請先電話或e-mail保留名額，並於兩天內（含當天）完成劃撥報名費、傳真報名表與電話或e-mail確認傳真成功等報名手續。【未經電話或e-mail保留名額，遇額滿需退費時，報名者須自行負擔匯款之手續費用】

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。

5. 傳真報名表後，請來電02-2392-3528分機22或e-mail確認傳真是否成功，始完成報名手續。

【洽詢方式】 電話02-2392-3528  分機22         e-mail：tap79637@ms71.hinet.net
             聯絡人：朱小姐 郭先生  

【簡章下載處】 網址：http://www.tap.org.tw
【課程表】
	日 期：98年9月 19 日(星期六)

	時　     　　間
	主　　　題
	主 講 人

	08：30 －  09：00
	報 到

	09：00 － 10：20
	焦點解決短期治療於情緒困擾及危機個案的應用簡介（一）
	許維素  副教授

	10：20  －  10：40
	休 息

	10：40  －  12：00
	焦點解決短期治療於情緒困擾及危機個案的應用簡介（二）
	許維素  副教授

	12：00  －  13：30
	午 餐 / 休 息

	13：30  － 14：50
	代表性技巧介紹與演練（一）
	許維素  副教授

	14：50  －  15：10
	休 息

	15：10  － 16：30
	案例研討
	許維素  副教授


	日 期：98年9月20日(星期日)

	時　     　　間
	主　　　題
	主 講 人

	08：30 －  09：00
	報 到

	09：00 － 10：20
	復發的處理
	許維素  副教授

	10：20  －  10：40
	休 息

	10：30  －  12：00
	代表性技巧介紹與演練（二）
	許維素  副教授

	12：00  －  13：30
	午 餐 / 休 息

	13：30  － 14：50
	其他相關議題
	許維素  副教授

	14：50  －  15：10
	休 息

	15：10  － 16：30
	案例演練
	許維素  副教授


【注意事項】：事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含例假日）通知本會取消名額，本會扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期恕不退費。

2. 至開課日前五天截止，報名人數未滿30人恕不開課，所繳交的報名費用本會將全額退還。

3. 精神專科醫師、臨床心理師、諮商心理師、心理衛生類社工師等繼續教育時數申請中（開課前一個月，臨床心理師、諮商心理師若報名未滿三人者，恕不申請）。全程參與的學員均可獲頒研習證書。
4. 活動通知一律在活動開始前三天以Ｅ-mail告知，請務必於報名表上填寫電子信箱。
台灣心理治療學會2009年【焦點解決短期治療進階工作坊】報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡地址
	
	傳真電話
	

	電子信箱
	【請務必填寫清楚，活動通知將以電子郵件發送】

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師                 (社會工作師                       (學生              (其他       

	請勾選適用的報名辦法
	會員／學生  (  2,400元  （98年８月20日前報名，享此優惠價）
(  3,000元  【請注意：有效會員方可以會員價報名】

	
	非會員      (   3,000元  （98年8月20日前報名，享此優惠價）
(   3,600元

	收據抬頭
	□本人   □其他              

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！        當天歡迎攜帶環保杯。
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