台北縣98年度 教師及心輔志工成長團體研習計畫
1、 緣起：永和耕莘醫院自許扮演好「社區醫院」角色，多年來積極建構雙和區青少年

          保健教育平台，並與醫療專業結合教育專業之科技整合模式進行社區青少年   

          保健服務，今年度更與台北縣教師會合作辦理此活動，希望藉以協助教師、

          心輔志工瞭解校園危機事件處理程序、態度、社會資源及危機處理技巧，

          培訓處理危機事件的基本能力，以便在需要時可以運用得當，避免發生處理

          不宜的行為，讓危機事件的後續影響及傷害降到最低。

二、目的：

    (一) 結合醫療專業領域建立北縣教育平台。

    (二) 提供教師及心輔志工促進專業成長的機會。

    (三) 增進認輔教師輔導知能，培育輔導人才，建全學校輔導工作。
三、辦理單位：

    指導單位：台北縣政府衛生局、台北縣教育局

    主辦單位：台北縣教師會、天主教耕莘醫院永和分院

四、活動日期：98年10月11日星期日

五、活動地點：天主教耕莘醫院永和分院 住院大樓 12樓 國際會議廳

【永和市中興街52巷1弄28號12樓】【頂溪捷運站1號出口至中興街步行約5分鐘】

六、參加人員：

    (一)本縣公私立教師50名。      (二)心理輔導志工50名。

七、經費：由台北縣政府衛生局補助辦理，參與者全額免費。

八、研習時數：參與全程課程研習教師，核發7.5小時教師研習時數。

              參與全程課程研習志工，核發8小時志工研習時數

九、講師學經歷：

    主講者：黃龍杰 心理師

    學歷：美國維吉尼亞大學諮商師教育所碩士
          美國南達科塔大學災難心理衛生所結業
    經歷：中華民國臨床心理師公會常務理事
         「中崙診所」心理師
          人事行政局「公務人力發展中心」合作講師
          台北市公訓處/ 社區心理衛生中心合作講師
          國家通訊傳播委員會(NCC)、行政院新聞局、交通部觀光局、

          中華航空、長榮航空、台北捷運公司、內政部空勤總隊特約心理師                          

   著作： 1.搶救心理創傷 (張老師文化出版,2008)                                   

          2.心理治療室的詩篇 (張老師文化出版,2004)  
          該書獲衛生署國民健康局「2004健康好書」推介獎, 並入圍2005「金鼎獎」

最佳社會科學類圖書。
十、課 程 表：

	10/11
	講  師

	0830   ～0900
	報到
	

	09:00～10:20
	從「防患未然」到「早期發現」--如何發現校園高關懷(高危險)案例？  
	講師：黃龍杰

	10:20～10:30
	休息
	

	10:30～12:00
	學會「心理急救」 
     --3目標 × 5步驟

      --介入危機事故和自我傷害

     --親師輔如何共譜安全網？
	講師：黃龍杰

	12:00～13:00
	午餐/休息
	

	13:00～14:20
	該怪憂鬱症，還是現實壓力？
    -學會初步診斷
	講師：黃龍杰

	14:20～14:35
	休息
	

	14:35    ～15:45
	影片精選~案例討論
  -在鬼門關前，及時把他拉回來   
	講師：黃龍杰

	15:45 ～16:00
	休息
	

	16:00～17:00
	情緒管理-信運同轉
  -助人者如何做好心理建設？
	講師：黃龍杰

	17:00～17:30
	綜合座談
	講師：黃龍杰


十一、餐點：備茶水，因應環保請自備環保杯；午餐請自理。

十二、報名方式：

      傳真報名：請將報名表填妥、傳真，並來電洽陳小姐確認

      傳真號碼：（02）2232-5854 洽詢電話：（02）2928-6060轉10357

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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