旺馬齊奔騰-勇闖東海岸

5月來臺東轉大人

2010年單車成年禮挑戰行活動簡章

「成年禮」的意義是：通過這一個隆重儀式後的人，才會被認定為成年人，同時上一代的長輩也趁此機會向下一代宣告，從此必須建立社會責任感，為自己的行為舉止負責。因此，「成年禮」在一個人的生命週期中，可算是一個相當關鍵的啟蒙點。
「旺馬齊奔騰-勇闖東海岸」2010年單車成年禮挑戰行是承續2009年行政院體育委員會與全國25縣市共同舉辦的「16、18、20歲成年禮挑戰行」這般有意義的活動，透過單車活動的儀式，喚起16-20歲的青年對鄉土的認識，肯定自我存在的意義，進而健全人格，培養青年之責任感、懂得分享及懷有感恩之心。今年更有企業認同投入籌備工作，使本次活動更具意義。大會並提供每位參加者一張精美完成證書，象徵完成各階段自行車騎乘的青少年認同這難得又深具意義的肯定。
指導單位：教育部、行政院體育委員會、交通部觀光局、臺東縣議會、自行車新文化基金會、中華民國自行車騎士協會
主辦單位：臺東縣政府

承辦單位：臺東縣體育會自由車委員會

協辦單位：交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處、旺旺中時集團、臺東縣教育處、臺東縣文化暨觀光處、臺東縣警察局、臺東縣衛生局、臺東縣超級鐵人三項協會、臺東市公所、卑南鄉公所、東河鄉公所、成功鎮公所、長濱鄉公所、教育部臺東縣學生校外會、臺東縣各公、私立國中、高中等學校

贊助單位：捷安特股份有限公司

活動日期：2010.5.8（六）
領隊會議：2010.5.5（三），請臺東縣各國、高中參加學校之領隊務必出席。
集合地點：臺東縣政府廣場（臺東市中山路大同路口）
活動內容及流程：以台11線東海岸公路為單車成年禮活動場域，以不同年齡層規劃35~200公里不等之騎乘距離，提供青少年在騎乘過程中磨練心志，並認識自己的家鄉。

1、 成年組200K：臺東縣政府-石梯坪休息區（折返）-臺東縣政府
05：30暖身及安全注意事項說明、領隊介紹

06：00車隊出發

12：30午餐休息（石梯坪休息區），折返回臺東
19：30返回臺東縣政府頒發完成證書

2、 高中組100K：臺東縣政府-成功鎮外加油站（折返）-臺東縣政府
07：30暖身及安全注意事項說明、領隊介紹

08：00車隊出發

11：00午餐休息（成功鎮外加油站），折返回臺東
16：00返回臺東縣政府頒發完成證書

3、 國中組60K：臺東縣政府-金樽遊憩區（折返）-臺東縣政府
07：30暖身及安全注意事項說明、領隊介紹

08：20車隊出發

10：00休息（金樽遊憩區），折返回臺東
12：00返回臺東縣政府頒發完成證書，並發放餐盒後解散
4、 逍遙組35K：臺東縣政府-都蘭糖廠（折返）-臺東縣政府
07：30暖身及安全注意事項說明、領隊介紹

08：40車隊出發

10：00休息（都蘭糖廠），折返回臺東
11：20返回臺東縣政府頒發完成證書，並發放餐盒後解散
活動路線：臺東縣政府廣場-大同路-中華路-中華大橋-沿台11線東海岸公路至各組折返點-原路返回-中華大橋（右轉馬亨亨大道）-原住民會館（左轉中山路）-臺東縣政府廣場

參加對象：
1、 200K成年組：18歲以上有自行車長途騎乘經驗者，限200人。
2、 100K高中組：就讀高中且有自行車長途騎乘經驗者，限200人。
3、 60K國中組：就讀國中且有自行車長途騎乘經驗者，限200人。
4、 35K逍遙遊：不限年齡，有自行車長途騎乘經驗者，限300人。

5、 各組分齡條件為原則性，如取得家長同意或親子共同報名者仍可跨組報名，惟請自行考量健康狀況及體能負荷。
活動費用：200K每人500元、100K每人200元、60K及35K每人100元；均含保險、紀念衫、補給、完成證書、餐盒。
報名方式：本活動歡迎社會人士參與，個人、或親子陪騎者；請填寫個人報名表，學校團體請填寫團體報名表，並於4月23日（星期五）前將報名資料連同報名費，以現金袋掛號郵寄【臺東馬蘭郵政第87號信箱　臺東縣體育會自由車委員會收】，或親至臺東市更生路157號報名（通訊報名以郵戳為憑，額滿為止）。
注意事項：

1、 每20人為一小隊、配置一位領隊，每15-25公里設補給點，請視個人實力與健康狀況參與，大會備有殿後支援車。
2、 200k僅設成功、石梯坪（折返）補給站。

3、 臺東縣各國、高中參加學校請團體報名，並每校指派一位領隊教師，外縣市報名學生由承辦單位編組。
4、 領隊會議於99年5月5日星期三下午2：00假本市博愛路306號台東縣政府教育處召開，請各校務必派員參加。
5、 參加者請自備下列裝備：安全帽、車衣、車褲、手套、雨衣、健保卡。200k參賽者加裝車輛前後燈、安全帽前後燈，並穿著反光背心（必備項目請務必事先備妥，裝備不齊全者禁止參加）。
6、 [image: image1.jpg]


如需向大會租借自行車請於報名表內勾選，租借費用250元（含安全帽）請連同報名費用繳交。

7、 如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線等。

8、 本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

活動洽詢：臺東縣體育會自由車委員會Tel：089-331756　Fax：089-342036

網址：http://tw.myblog.yahoo.com/giant-fortour/

2010年單車成年禮挑戰行個人報名表

	姓名
	
	血型
	
	身高
	
	體重
	
	□葷　□素

	身分證字號
	
	出生年月日
	
	租借單車
	□需要□不需要

	聯絡地址
	
	電子信箱
	
	組別
	

	聯絡電話
	
	行動電話

傳真
	(M)

(F)
	
	紀念衫
	□S□M□L□XL

	緊急連絡人
	
	緊急連絡電話
	(H)

(O)

(M)
	
	就讀學校年級
	

	單車活動參加志願書
	本人保證身心健康，無高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等狀況，志願參加本次單車活動，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，概與主、承辦單位無關。

	
	選手簽名
	
	日期：　年　月　日

	家長

同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人（家長）　　　　　　　　　　同意　　　　　　　　　　參加本次單車活動，並保證其身心健康，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，概與主、承辦單位無關。


	姓名
	
	血型
	
	身高
	
	體重
	
	□葷　□素

	身分證字號
	
	出生年月日
	
	租借單車
	□需要□不需要

	聯絡地址
	
	電子信箱
	
	組別
	

	聯絡電話
	
	行動電話

傳真
	(M)

(F)
	
	紀念衫
	□S□M□L□XL

	緊急連絡人
	
	緊急連絡電話
	(H)

(O)

(M)
	
	就讀學校年級
	

	單車活動參加志願書
	本人保證身心健康，無高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等狀況，志願參加本次單車活動，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，概與主、承辦單位無關。

	
	選手簽名
	
	日期：　年　月　日

	家長

同意書
	(年滿二十歲者免填)

本人（家長）　　　　　　　　　　同意　　　　　　　　　　參加本次單車活動，並保證其身心健康，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，概與主、承辦單位無關。


註：報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印

2010年單車成年禮挑戰行團體報名表

學校名稱：　　　　　　聯絡地址：
負 責 人：　　　　　　聯 絡 人：

行動電話：　　　　　　聯絡電話：　　　　　　傳真電話：
	姓　名
	聯絡電話
	身分證字號
	出生
年月日
	組別
	緊急聯絡人

/關係
	聯絡電話
	紀念衫
(S~XL)
	用餐

(葷、素)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	單車活動參加者身心健康保證書
	本人保證本團隊所有參加者均身心健康，無高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等狀況，志願參加本次單車活動，未滿二十歲者均已取得家長同意，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，概與主、承辦單位無關。

	
	領隊簽名
	
	日期：　年　月　日


註：報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印

