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臺北醫學大學‧署立雙和醫院‧健康管理中心

	       台北縣教師會   98年度團體健康檢查方案


	項  目
	細 項 名 稱
	臨床上可提供參考之意義
	5000
	3500

	
	
	
	男
	女
	男
	女

	一般檢查
	身高﹑體重﹑血壓、體溫、脈搏、呼吸

、腰圍、身體質量指數
	身體的初步評估，以瞭解身體基本狀況
	＊
	＊
	＊
	＊

	體脂肪
	體脂肪測試
	測試身體內脂肪含量百分比
	＊
	＊
	＊
	＊

	眼科檢查
	視力、辨色力
	視力、色盲篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	眼壓
	青光眼篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	聽力檢查
	精密聽力檢測(單頻)
	兩耳聽力衰減程度檢測
	＊
	＊
	＊
	＊

	尿液檢查
	(1) 酸鹼值(PH) 

(2) 比重(Sp.Gr) 

(3) 尿糖(Sugar) 

(4) 尿蛋白(Protein)

(5) 尿潛血(OB) 
	(6) 尿膽紅素(Bil) 

(7) 尿膽素原(Uro) 

(8) 酮體(Ket)

(9) 亞硝酸鹽(Nit) 

(10)尿蛋白球(LEU)
	腎病變、腎炎、尿路感染、結石及糖尿病等疾病之篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	尿沉渣顯微鏡鏡檢
	泌尿道疾病檢查
	＊
	＊
	＊
	＊

	全套血球
檢查
	17項血球檢查
	貧血、感染、白血病、白血球總數，紅血球總數，血小板總數等
	＊
	＊
	＊
	＊

	肝功能
檢查
	8項肝功能檢查
	肝功能異常、肝硬化、肝癌、酒精性肝炎等
	＊
	＊
	＊
	＊

	膽 功 能
	(1)總膽紅素（T-bil）

(2)直接膽紅素（D-bil）
	溶血、黃膽、膽道阻塞、急慢性肝病變等
	＊
	＊
	＊
	＊

	腎 功 能
	(1)尿素氮 (BUN) (2)肌酐酸 (creatinine)
	腎衰竭、腎功能障礙等
	＊
	＊
	＊
	＊

	痛風篩檢
	尿酸(uric acid)
	尿酸值過高、痛風等
	＊
	＊
	＊
	＊

	胰臟功能
	胰臟炎(Amylase)
	可判斷有無胰臟炎、膽囊炎、腮腺炎之跡像
	＊
	＊
	＊
	＊

	肝炎篩檢
	B型肝炎表面抗原HBsAg 
	是否曾感染B型肝炎、帶原者、已具有抗體或需接受B型肝炎疫苗注射之鑑別診斷
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	B型肝炎表面抗體anti-HBs
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	C型肝炎抗體anti-HCV
	是否感染C型肝炎或帶原
	＊
	＊
	＊
	＊

	血糖測定
	飯前血糖（sugar AC）
	糖尿病之篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	梅毒篩檢
	梅毒血清初步篩檢STS-RPR(VDRL)
	是否感染梅毒之初步篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	愛滋病篩檢
	愛滋病抗體檢測anti-HIV 
	是否感染愛滋病毒之抗體檢查
	＊
	＊
	＊
	＊

	甲狀腺功能
	TSH（甲狀腺刺激素）
	甲狀腺功能篩檢
	＊
	＊
	＊
	＊

	關節炎檢查
	類風濕性關節炎RA factor
	類風濕性關節炎、自體免疫性疾病篩檢
	＊
	＊
	
	

	心臟血管

疾病

風險評估
	肌酸激酵素(CPK)
	心肌梗塞、肺栓塞、肌肉病變等疾病之參考
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	乳酸脫氫酵素(LDH)
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	同胱氨酸(Homocysteine)
	心臟血管疾病之風險程度評估
	＊
	＊
	
	

	項  目
	細 項 名 稱
	臨床上可提供參考之意義
	5000
	3500

	
	
	
	男
	女
	男
	女

	血 脂 肪
	膽固醇（cholesterol）
	血脂分析
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	三酸甘油脂（triglyceride）
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	高密度脂蛋白（HDL-C ）
	動脈硬化危險因子之評估及

心血管疾病危險因子之評估
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	低密度脂蛋白（LDL-C ）
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	總膽固醇/高密度脂蛋白（T-chol / HDL-C）
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	低密度脂蛋白/高密度脂蛋白（LDL-C / HDL-C）
	
	＊
	＊
	＊
	＊

	防癌篩檢
	甲型胎兒球蛋白（AFP） 
	慢性肝病、肝硬化及肝癌之篩檢指標
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	癌胚胎抗原（CEA） 
	大腸癌之篩檢指標
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	卵巢癌 (CA125)
	卵巢癌之篩檢指標
	
	＊
	
	＊

	
	乳癌(CA153)
	乳癌之參考指標
	
	＊
	
	＊

	
	前列腺特定抗原PSA 
	前列腺（攝護腺）癌之篩檢指標
	＊
	
	＊
	

	
	胰臟癌(CA199)
	胰臟癌、膽管癌之參考指標
	＊
	
	＊
	

	骨質密度
	超音波骨質密度檢查
	骨質流失程度之檢測
	＊
	＊
	＊
	＊

	肺 功 能
	肺換氣機能篩檢
	肺活量檢查，是否有阻塞性肺疾病、侷限性肺功能異常等現象
	＊
	＊
	
	

	心臟循環

系統
	靜態心電圖檢查
	心律及心臟構造，以及是否有心肌缺氧、傳導阻滯等心臟功能缺損
	＊
	＊
	＊
	＊

	超 音 波

檢 查
	上腹部超音波
	肝、膽、腎、胰及脾臟等器官是否有結石、腫瘤、構造異常等現象
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	婦科骨盆腔超音波
	檢測子宮、卵巢等器官構造
	
	＊
	
	

	
	攝護腺超音波
	檢測攝護腺是否有肥大或腫瘤等( 建議 40 歲以上排檢 )
	＊
	
	
	

	X光檢查
	胸部 (chest)
	胸腔、肺部、心臟等器官是否有肺結核、肺炎、肺癌、心臟擴大等
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	腹部 (KUB)
	腹腔(骨盆)器官是否有膽結石、泌尿道結石等
	＊
	＊
	＊
	＊

	
	腰椎 (L–spine )
	腰椎構造是否有骨刺、側彎、壓迫性骨折等
	＊
	＊
	＊
	＊

	消化系統

檢查
	碳十三尿素呼氣試驗
	胃腸疾病幽門螺旋桿菌篩檢
	＊
	＊
	
	

	醫師理學
	家醫科醫師理學檢查（含頭頸部、胸部、心臟、腹部、四肢等）
	＊
	＊
	＊
	＊

	營養餐點
	精緻餐點提供均衡營養

	個人報告書
	精美、詳實之報告書及衛教健康手冊


※防癌篩檢之臨床意義概述：體內癌細胞形成後，某些特殊的蛋白質、酵素及荷爾蒙等，會在血液中異

常增加，這些物質稱為腫瘤標記，早期偵測得以早期治療。若有家族病史及自覺症狀建議搭配精密儀器

檢查。

健康管理中心 專員：李巧屏 / 簡月琴  洽詢專線:02-22423966 
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