臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－國文領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇教師之專業素養。
三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：福和國中

陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：福和國中圖書室

三、實施對象：雙和、文山區國民中學國文老師

四、課程內容：

	時間
	活動項目
	講師或主持人
	備註

	8:45~9:00
	報到
	教務處
	1.內外聘鐘點費得相互勻支流用

2.研習時數為3小時


	9:00~11:45
	閱讀策略之運用
	代聘中
	

	11:45~12:00
	綜合討論
	校長
	


柒、預期成效

一、透過本計畫，焠鍊教師知能，形塑正確課程意識。

二、透過本計畫，落實教師課程實踐能量。

三、透過本計畫，提供教師專業成長。

捌、本案聯絡人：李燦龍 教務主任     電話：29289493-210

玖、本研習活動全程參與之教師及相關工作人員依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－英語領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、建構區域性課程專業學習型組織。

二、發展各區域特色之課程與教材資源。
三、增加英語領域教師對「英語文學習策略」知能，以提昇學生英語學習動機及學習成就。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立五峰國民中學

陸、實施內容：

一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：臺北縣立五峰國民中學5樓圖書室

三、實施對象：雙和區、文山區英語領域教師

四、課程內容：快速有效的英語文學習策略

	時間
	活動項目
	講師或主持人
	備註

	08:30

-

09:00
	報到
	五峰國中

陳貞秀主任
	1.內外聘鐘點費得相互勻支流用

2.研習時數為3小時


	09:00

-

09:10
	校長致詞
	五峰國中

陳瑛姍校長
	

	09:10

-

12:00
	快速有效的英語文學習策略
	玄奘大學應用外語系系主任戴維揚教授
	


柒、預期成效

一、建立各校課程分享平台，帶領教師專業成長。

二、提昇學生英語文學習動機及學習成就。
捌、本案聯絡人：謝詠歆組長；電話：29112005-219

玖、本研習活動全程參與之人員，依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習6月20日至7月2日上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以

下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－數學領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、建構區域性課程專業學習型組織。

三、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：永和國中

陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：永和國中

三、實施對象： 雙和區、文山區數學領域教師

四、課程內容：

	時間
	活動項目
	講師或主持人
	備註

	8：00~8：30
	報到
	陳玉芬主任
	1.內外聘鐘點費得相互勻支流用

2.研習時數為4小時


	8：30~11：30
	創意數學思考（題目暫定）


	台大數學系張海潮教授
	

	11：30~12：00
	綜合討論
	數學領域教師
	


柒、預期成效

一、透過本計畫，推動數學領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進數學領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區的數學領域教師分享交流 的平台。

捌、本案聯絡人：陳玉芬主任 ；電話：29218878分機100

玖、本研習活動全程參與之教師依規定給予公假登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－自然領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇教務主任、組長、課程領導人之專業素養。

三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立自強國民中學

陸、實施內容：

一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：臺北縣立自強國民中學D棟三樓會議室

三、實施對象：雙和、文山區國中自然與生活科技領域教師

四、課程內容：

	時間
	活動項目
	講師
	備註

	9:00~12:00
	科普讀物與教學
	陳偉民老師
	1.內外聘鐘點費得相互勻支流用

2.研習時數為3小時


柒、預期成效

一、透過本計畫，推動自然領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進自然領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區自然領域教師分享交流的平台。

捌、本案聯絡人：臺北縣自強國中教務處王碧玉主任；

電話：(02)22259476分機138

玖、本研習活動全程參與之領域教師及相關工作人員依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日

上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以

下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－社會領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇教務主任、組長、課程領導人之專業素養。

三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立文山國民中學

陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一） 08：30—12：00。

二、活動地點：臺北縣立文山國民中學、碧潭、瑠公圳
三、實施對象：雙和、文山區國民中學社會領域教師

四、課程內容：

99年7月5日台北縣雙和區及文山區社會科領域國中教師精進教學研習課程表

	時間
	活動內容
	講師或主持人

	08：30－09：00
	報到
	文山國中社會科領域召集人

	09：00－09：30
	歡迎式

讀報教育

鄉土教案分享
	文山國中校長

社會科領域召集人

設計教案相關老師

	09：30－11：30
	新店好讚！！

－瑠公圳與碧潭水岸之文史旅

校外教學融入課程
	新店市公所文史專家

分四組導覽解說



	11：30－12：00
	心得分享綜合座談
	文山國中校長

文山國中社會科領域教師

	12：00－
	快樂賦歸


五、研習時數為  3  小時
柒、預期成效

一、透過本計畫，推動社會領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進社會領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區社會領域教師分享交流的平台。

捌、本案聯絡人：
文山國中教務主任王綠琳、教學組長全中迪；

電話：29134300＃610 、 611

玖、本研習活動全程參與之校長、主任、組長、教師及相關工作人員

依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日

上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、請著輕便鞋，攜帶帽子。為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以
下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－健康與體育領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇各領域教師之專業素養。

三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立積穗國民中學
陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：臺北縣立積穗國民中學
三、實施對象：雙和、文山區健康與體育領域教師 

四、課程內容：

	時間
	活動內容
	主講人
	研習地點

	8:30-9:00
	報到
	積穗國中教務處
	明道大樓三樓

圖書室會議室

	9:00-11:00
	體育
	有氧舞蹈實作課程

（體育專長教師參加）
	外聘健身專長教練

健體輔導團員
	明道大樓三樓

活動中心

	
	健康
	健康教學新知

（健康專長教師參加）
	外聘健康專長教授

健體輔導團員
	明道大樓三樓

圖書室會議室

	11:00-11:15
	茶敘時間
	積穗國中教務處
	

	11:15-11:45
	綜合座談
	健體輔導團員
	明道大樓三樓

圖書室會議室

	11:45
	賦歸
	
	


柒、預期成效

一、透過本計畫，推動健體領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進健體領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區健體領域教師分享交流的平台。

捌、本案聯絡人：林秀美 主任  22234747分機710
玖、本研習活動全程參與之校長、主任、組長、教師及相關工作人員

依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日

上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以
下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－藝術與人文領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇教務主任、組長、課程領導人之專業素養。

三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立中和國民中學
陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：臺北縣立中和國民中學
三、實施對象：雙和、文山區藝術與人文領域教師 

四、課程內容：

	時間
	活動項目
	講師或主持人
	備註

	99年7月5日

9：00~12:00
	藝術與人文教學深耕研習
	楊東岳先生
	1.內外聘鐘點費得相互勻支流用

2.研習時數為3小時


柒、預期成效

一、透過本計畫，推動藝術與人文領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進藝術與人文領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區的藝術與人文領域教師分享交流的平台。

捌、本案聯絡人：余啟榮主任、朱宜穎組長；電話：2942-2270轉210或212

玖、本研習活動全程參與之校長、主任、組長、教師及相關工作人員

依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日

上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以
下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺北縣99年度雙和、文山區國民中學
辦理精進教學區級進修－綜合領域研習實施計畫
壹、依據

一、國民教育法。
二、國民中小學九年一貫課程綱要。
三、教育部99年補助辦理精進教學要點。
貳、目標

一、掌握教育潮流，配合本縣教育四大主軸，推動重要教育政策。

二、提昇各領域教師之專業素養。

三、建構區域性課程專業學習型組織。

四、發展各區域特色之課程與教材資源。

參、指導單位：教育部。

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局、教育研究發展中心。

伍、承辦單位：臺北縣立漳和國民中學
陸、實施內容：
一、辦理日期：99年7月5日（一）。

二、活動地點：臺北縣立漳和國民中學
三、實施對象：雙和、文山區綜合活動領域教師 

四、課程內容：

	時間
	活動項目
	講師或主持人
	備註

	8：00～8：30
	報到
	林才乂 主任
	研習時數為4小時


	8：30～11：00
	運用影像媒體創新教學

－從電影談起
	劉英台 講師
	

	11：00～11：20
	茶敘
	林才乂 主任
	

	11：20～12：00
	綜合討論與交流
	洪秀靜 校長
	


柒、預期成效

一、透過本計畫，推動綜合活動領域教師進行創意思考教學。

二、透過本計畫，增進綜合活動領域教教學知能，促進專業成長。

三、透過本計畫，提供雙和區、文山區的綜合活動領域教師分享交流 的平台。

捌、本案聯絡人：林才乂主任、王楹組長；電話：2248-8616轉220或221

玖、本研習活動全程參與之校長、主任、組長、教師及相關工作人員

依規定給予公假（排代）登記，並核予研習時數。

拾、報名方式：本區研習採網路報名，於研習前10日至研習前1日

上網至「臺北縣教師進修研習系統」登錄報名。

拾壹、為減少資源消耗以實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。

拾貳、承辦本研習活動工作人員，於研習圓滿完成後依「高級中等以
下學校教師成績考核辦法」報請敘獎。
拾參、經費概算：概算表如附件。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
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