臺北縣99年度推動國民中小學海洋運動種子教師培訓實施計畫

壹、依據：
一、臺北縣推動國民中小學海洋教育中程計畫。
二、臺北縣政府教育局99年3月19日北教研字第0990217529號函。
三、臺北縣99年度推動國民中小學海洋教育計畫。
貳、實施目標：

一、推廣浮潛、潛水等海洋休閒運動。

二、宣導正確水上安全、救生觀念與技能。

三、訓練臺北縣開放水域中級潛水、浮潛教練種子教師，做為全縣浮潛、潛水、水上安全等海洋運動推廣之講師、教練，俾利海洋運動推廣。

四、藉由種子教師培訓，奠定老師認識海洋、親近海洋之基礎，未來教授海洋教育時，更能以親身經驗將海洋真實面貌介紹給學生，建立正確的海洋觀。

參、指導單位：教育部

肆、主辦單位：臺北縣政府教育局
伍、承辦單位：臺北縣貢寮鄉和美國民小學

陸、實施項目：
一、訓練OPEN WATER中級潛水種子教師10名，結訓後取得ADS OPENWATER中級潛水，課程表詳附件3-1。

二、訓練浮潛教練10名，結訓後取得ADS浮潛教練證照，課程表詳附件3-2。

柒、實施時間：99年7-10月
捌、實施地點：臺北縣貢寮鄉龍洞灣海洋公園
玖、經費：參訓學員自付5,000元，報名成功後，請以現金袋寄到和美國小王政堂
老師收，學員繳費後因故無法參加活動者，退費規定詳如報名表。
壹拾、預期成效： 

   一、浮潛、潛水運動更深入普及於全臺北縣國中小。

   二、將水上安全、救生正確觀念與技能推廣於全縣國中小。

   三、受訓種子教師結訓後，能更了解海洋，對推動海洋教育更有熱誠、更積極。

   四、種子教師可支援至全縣各國中小，宣導或講授浮潛、潛水相關課程，有助於本縣海洋運動之推廣。
壹拾壹、本計畫經臺北縣政府教育局核准後實施，修正時亦同。

	中 級 潛 水 訓 練 課 程 表

	    日 期
科目
	第1 日
	第2 日
	第3 日
	第4 日
	第5 日

	
	學 科 
	術 科
	學 科
	術 科
	術 科 

	08:00
§
12:00
	◎課程介紹、潛水運動
◎沿革簡介
◎浮潛器材介紹
◎潛水物理學、生理學
◎耳壓平衡與保護
◎海洋環境
◎海中生物介紹
	◎耐力訓練及複習
◎水面潛水法
◎潛泳30公尺
◎障礙排除
◎負重浮游
	◎浮潛訓練講評
◎水肺潛水器材介紹
◎潛水通訊
◎檢查、組裝、著裝
◎卸裝、保養
◎快速著卸裝、置放
◎潛水計畫
	◎水中障礙排除
◎安全性測試
◎海中觀光
	◎水肺脫卸
◎海洋環境清理

	教官
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練
吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練

	12:00~13:00
	午餐及休息

	科目
	術 科 
	術 科
	術 科
	術 科
	學 科

	13:00
§
17:00
	◎游泳測驗
◎面鏡、呼吸管、

◎蛙鞋使用
◎浮游、立泳、岸上入水、面鏡排水
	◎救生衣吹放氣
◎潛水救生介紹
◎耐力訓練及複習
入水法
◎安全性測試
	◎水肺、調節器使用
◎浮游、岸上入水、
◎面鏡排水
◎水中上昇練習
◎盲潛
	◎水中變向
◎海洋環境清理
	◎減壓程序
◎學科測驗

	教官
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練


附件3-1

附件3-2

	    日 期
科目
	第1 日
	第2 日
	第3 日

	
	學 科、術科
	術 科
	術 科

	09:00
§
12:00
	◎報到，課程及師資介紹
◎開放水域潛水技能演練
	◎國內浮潛環境說明
◎各級浮潛員及潛水員的基本要求及準則
	◎限制水域內的緊急救援技能指導及演練.

	教官
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練

	12:00~13:00
	午餐及休息

	科目
	術 科 
	術 科
	術 科

	13:00
§
17:00
	◎開放水域潛水技能演練
	◎個人基本技能鑑定
◎限制水域內各級浮潛員術科課程技能指導及演練
	◎開放水域的浮潛員術科技能鑑定指導及演練

	教官
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練
	尹 德 成 教 練

吳 勝 基 教 練


	浮 潛 教 練 訓 練 課 程 表


臺北縣99年度推動國民中小學海洋運動
【OPEN WATER中級潛水】種子教師報名表
1、 校名：__________________

2、 職稱：__________________

3、 姓名：__________________

4、 聯絡電話：______________________

5、 有無重大疾病：□無      □有_________________________
【注意事項】有氣喘、癲癇、心臟病、糖尿病或有其他疾病請事先告知，並經教練            

            核可後，方可參加。
【退費規定】學員繳費後因故無法參加活動者，應依下列規定退費（惟需自行至    

            學校辦理退費）：

            ＊實際活動日前30日（含）以前申請退費者，全額退還已繳費用。

            ＊實際活動日期29日內申請退還者，退還已繳費用之90％。

            ＊實際活動日後申請退費者，不予退費。

      教務主任:                      校長:

臺北縣99年度推動國民中小學海洋運動
【浮潛教練】報名表
1、 校名：__________________

2、 職稱：__________________

3、 姓名：__________________

4、 聯絡電話：____________________

5、 有無重大疾病：□無       □有________________________

【注意事項】有氣喘、癲癇、心臟病、糖尿病或有其他疾病請事先告知，並經教練            

            核可後，方可參加。
【退費規定】學員繳費後因故無法參加活動者，應依下列規定退費（惟需自行至    

            學校辦理退費）：

            ＊實際活動日前30日（含）以前申請退費者，全額退還已繳費用。

            ＊實際活動日期29日內申請退還者，退還已繳費用之90％。

            ＊實際活動日後申請退費者，不予退費。

【備註】：報名浮潛教練，須具備OPEN WATER中級潛水證照，請連同證照影本一 

         起傳真，以利訓練教練鑑定。

      教務主任:                      校長:
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