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雲門舞集戶外演出 藝文活動學習單
班級：_______________      姓名：_______________      座號：_______________
	主要任務
	時間地點
	準備事項

	觀賞雲門舞集戶外演出
	7/17(六)台北縣立板橋第一運動場 
1700入場   1930開演
	1. 輕便的服裝

2. 坐墊或草蓆

3. 雨衣

	注意!!!請不要帶板凳、椅子和雨傘，擋住其他觀眾朋友的視線，可就不太禮貌唷!!


===觀賞演出前的導讀===
雲門舞集簡介
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提到台灣的舞團，大家第一個想到的一定就是雲門舞集。它是由編舞家林懷民創立，從1973年誕生到今天已經37歲了，是台灣，甚至全世界說華語的地區，第一個職業現代舞團。 
在藝術總監林懷民的率領下，雲門舞集每位舞者都要接受非常嚴格的芭蕾舞、現代舞訓練，此外，更要學習武術、靜坐、太極導引，甚至要學寫書法。這些獨特的身體訓練，讓雲門的舞蹈與全世界其他舞團完全不一樣，非常具有特色。在台灣，不僅從六七十歲的爺爺奶奶到小學生都知道雲門舞集，還經常被邀請到歐美各個大城市以及藝術節表演，於全球演出已經超過一千七百場，觀眾席上總是座無虛席，一票難求，受到全世界歡迎。
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為了讓人人都享有動身體的快樂，1998年，雲門舞集舞蹈教室創立，隔年更成立「雲門舞集２」，這群年輕的舞者深入台灣鄉間和校園，在各個鄉里的禮堂或操場上，為民眾跳舞。2003年，雲門過三十歲生日，台北市政府特別把雲門辦公的地方－復興北路231巷，定名為「雲門巷」，肯定雲門舞集三十年來的努力。

多年來，雲門舞集另一件讓大家津津樂道的，就是每年的戶外免費大型公演。在國泰金融集團長期支持贊助之下，已經連15年在各城市輪流舉行，每場觀眾常多達六萬人。尤其令人感動的是，結束後，會場沒有留下任何垃圾紙片，是台灣廣場文化最經典的表現。今年暑假雲門在台北縣立板橋第一運動場也將帶來精彩演出，從《白蛇傳》到8萬片花瓣飛滿天的《花語》，也是全部免費的喔！
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雲門的大家長-林懷民

雲門舞集創辦人暨藝術總監
享譽國際的編舞家林懷民，出生於嘉義，1972年，自美國愛荷華大學英文系小說創作班畢業，獲藝術碩士學位，是早期台灣文壇矚目的作家。
在美留學期間，喜愛舞蹈的林懷民，同時學習現代舞，學成歸國後，創辦華人世界第一個現代舞團「雲門舞集」。三十多年來，不只帶動台灣現代表演藝術的發展，更在國外獲獎無數。
美國紐約時報評論：「林懷民輝煌成功地融合東西舞蹈技巧與劇場觀念。」
德國法蘭克福匯報認為：「林懷民的中國題材舞作，與歐美現代舞最佳作品相互爭輝。」
香港英文南華早報表示：「林懷民是亞洲的巨人…二十世紀偉大編舞家之一。」
1999年，歐洲舞蹈雜誌將他選為「二十世紀編舞名家」

2005年，獲《時代》雜誌選為「亞洲英雄人物」
2009年，獲歐洲舞動國際舞蹈大獎頒贈「終身成就獎」，肯定林懷民對世界舞壇的貢獻與成就。

林懷民的舞作有《聽河》、《花語》、《風影》、「行草三部曲」、《水月》、《流浪者之歌》、《九歌》、《薪傳》等八十餘齣。出版的文字創作包括：《蟬》、《說舞》、《擦肩而過》、《跟雲門去流浪》，以及譯作《摩訶婆羅達》劇本。
===了解更多雲門舞集===
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電腦打開看雲門：


雲門舞集官網  http://www.cloudgate.org.tw/cg/
雲門舞作數位典藏  http://cloudgate.e-lib.nctu.edu.tw/home.asp
雲門舞集Facebook  http://www.facebook.com/cloudgate
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　　 認識雲門再多一點:


1. 飆舞 林懷民與雲門傳奇
2. 跟雲門去流浪
3. 這些雲門舞者
雲門經典舞作簡介
	
	白蛇傳
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	《白蛇傳》是家喻戶曉的民間故事，林懷民巧妙融合了芭蕾、京劇、現代舞與特技在舞蹈動作中，讓許仙、白蛇與青蛇的傳說故事，有了鮮活的新生命。白蛇與青蛇住的蛇窩，是已故雕塑家楊英風以藤彎曲設計而成，跳脫傳統的道具布景，成了讓人驚豔的雕塑藝術。

	
	水月
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	1998年，林懷民以西方古典音樂之父巴赫的無伴奏大提琴組曲慢板樂章當配樂，舞者以東方太極導引的身體，在滿台的水中舞出美到令人驚嘆的《水月》。西方古典音樂與東方太極的結合，被國外舞評家稱讚：融合得天衣無縫。

	
	花語
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	《花語》是《水月》的姐妹作，同樣以巴赫無伴奏大提琴組曲當配樂，但取材的是快板樂章。舞者與數萬朵粉色花瓣一起跳舞，滿台花飛花舞，繽紛歡躍，是一首美到令人驚嘆的有如參加一場青春的派對。


	
	行草三部曲
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	電腦發明後，書法似乎已與現代人的生活越離越遠。喜歡看古代書帖的林懷民，花了二十多年時間思考，終於以書法為靈感在2001年編出「行草三部曲」首部曲《行草》，之後又陸續完成《行草貳》、《狂草》。古代書法家以筆跳舞，林懷民則讓舞者用身體寫字。「行草三部曲」在國外演出時，連不懂中文的外國觀眾都鼓掌叫好。


心得迴響（歡迎小朋友看完演出後，踴躍填寫喔）
 《白蛇傳》的舞台上，有一座以藤彎曲做成的雕塑作品，請問你覺得那像什麼？
	


 《行草貳》與《狂草》都是以中國書法為靈感來源，你覺得舞者像什麼？寫書法的人？是墨還是   　　　 
   筆？你覺得他們在寫什麼？
	


 《水月》與《花語》的音樂都是來自巴赫大提琴無伴奏組曲，聽起來有甚麼差別？
	


  如果有機會，你想要當舞者、編舞家還是舞台技術人員？為什麼？ 
	


  你最喜歡今天哪一個作品？最想對林懷民老師和舞者說的一句話是什麼?
	


延伸閱讀
藝術是稍息，不是立正

文/林懷民  

藝術是稍息，不是立正。孔子說：「游於藝。」那就是說，用輕鬆的態度去欣賞，不是求學問，不是參加考試。
舞蹈拙於敘事而長於抒情，那甚至是像「詩」一般的抒情，而不是小說或散文，不一定有「故事」。

舞蹈，是人類身體表現出來的藝術。舞蹈提供姿勢、動作、能量、音樂性、表情豐富，帶給人美感、力量。觀眾用眼睛看，用耳朵聽，只要覺得美，很舒暢或很刺激，那就對了。有時，一個完全沒有情節的舞蹈，卻讓我們感動莫名，那就是舞蹈的魅力：它跟我們的本能直接溝通。

我們的教育一向著重文字思考，一看到新鮮事物先要急著問：「這代表什麼意思？」舞蹈不是每個動作都有特殊的意思。一面看跳舞，還要一面看圖說話，忙著拼湊故事，挖掘隱喻，那會很辛苦。

再說一次，看舞蹈不是考試，沒有對和錯。每個人都可以根據自己的感受去詮釋，每一種詮釋都是最好的，因為那是想像力的發揮。舞蹈比文學繪畫更能提供你想像力的翅膀。

劇場是一個讓人稍息的地方。在劇場中體驗一個現實生活中沒有經歷過的經驗，會讓人感到快樂，所以你若是想當一個好觀眾，我的建議是：「珍惜那個經驗。」

面對每一個令你感動的經驗。不是去面對學問或是知識。看到自己喜歡的作品，就再去看一次，常常去看，你就會「知道」。看到一個讓我感覺很好的演出之後，我總慢慢離開劇院，走到沒有人的角落，讓觀賞的感覺沉澱下來；不急著與朋友討論，也不太去思考，更不急著去趕公車，深怕感覺因此而粉碎、蒸發掉。感動保存下來，過了一兩天，或是兩三年，那個美好的經驗自然會在反芻過後跑出來。

把看舞當成生活中的一個寄託，就像有些人愛唱卡拉OK，有些人愛上酒廊，有些人愛讀書。讓舞蹈成為生活中快樂與趣味的泉源，然後因為樂趣引發你想去懂得更多，而去讀書，去聽演講，去跟人討論，廣泛接觸。親近藝術，用心去感覺、你的生活因此更加豐富。
練習、練習、再練習

雲門舞者的故事

很多人以為，舞者是藝術家，靠天賦就可以化身舞台上翩翩起舞的彩蝶。事實上，要成為一名出色的舞者，靠的是專心與練習。為了讓筋骨更軟，腿抬更高，站得更穩，動作更靈敏，舞者每天花很多時間調整自己的身體，提高自己的能力，只為確保每一次站上舞台，就能展現自己的最佳狀態。

雲門的舞者跟許多人一樣，每天上班，一天工作八小時；遇到演出，在假日也「加班」。他們平均每四天演出一場，一年有三、四個月離開家人在國外巡演。舞者「上班」一天平均要換掉四件T恤，跳到腳長繭，膝蓋瘀青，腳也磨破皮，常常需要隨身攜帶OK絆。而這些傷痕也是一名專業舞者的美麗印記。舞者的體能消耗有時遠超過足球員，但他們中午休息時只吃水果、餅乾、麵包裹腹，因為纖細結實的身材，讓他們能夠清楚地感覺到肌肉，更自如地運用自己的身體。回家以後，他們花很多時間按摩、泡澡，安慰肌肉。處理完自己的身體以後，吃點東西，讀書，然後睡覺。

舞者演出的每一個作品都必須經過幾十次，甚至數百次的排練，才能完美地呈現在觀眾面前。他們和旅美棒球好手王建民一樣，都以「不怕辛苦，精益求精」的堅持，來創造每一次完美的演出。舞者經常重複演出同樣的作品。但不管在台北、紐約、巴黎、倫敦的舞台上，舞者都把每一場當作第一場那麼投入。雲門舞集助理藝術總監，在雲門擔任舞者超過二十年的李靜君說：「你必須不斷檢視每一個動作及呼吸的關係，尋求新的可能性，才能維持每一次演出都像剛長出來的肌膚那樣鮮嫩。」

嚴謹的紀律是舞者最重要的自我要求。即使生病，失戀，或遭遇挫折，依然能夠上台面對觀眾，全心全意投入演出。2002年雲門在布拉格，大半的舞者們因食物中毒，上吐下瀉，虛弱無力，卻堅持抱病上台，身影依舊美麗，觀眾完全沒有發現。落幕時，台下照常掌聲如雷。這樣的紀律和自我要求，全都源自對舞蹈的熱情和對專業的責任感。

從生活、閱讀、藝術中學習，是作為舞者的重要功課。一個舞者如果沒有內涵做後盾，就算學會高超的舞蹈技巧，跳出來的舞也不會動人。舞蹈技巧的練習之外，雲門的舞者也學武術、打坐、和太極導引，也學習書法，從臨摹體會王羲之、懷素等書法家的內涵與精神，進而豐富自己的學養與藝術。

舞者的工作量像大象，又吃得很少。問舞者為什麼不怕吃苦？他們說：「很喜歡光照下來的感覺，一直在追尋那道光。」因為「不服輸，不相信自己做不到，」「對自己的選擇，熱愛的事，應該不計代價為它付出」。他們知道，想要挑戰實現自己的夢想，贏得全球觀眾的肯定與掌聲，沒有任何捷徑，只有持續不斷的練習，練習，再練習！
劇場的第一課

什麼叫劇場？

假如你曾經進劇場看演出？你看到了什麼呢？

劇場裡有表演者、舞台佈景的變化、明暗的燈光及絢麗多彩的服裝。

不管是表演者、舞台佈景、燈光及服裝，都是構成劇場的一部分。也因為劇場演出包含這麼多的元素，劇場也因此被稱之為「綜合藝術」。

什麼叫表演？

一場演出是怎麼作出來的？一個表演作品，通常先由創作者的構想開始，導演根據劇本指導演員，編舞家指導舞者編排舞作，再集合各個不同領域的藝術家─舞台設計師、燈光設計師、音樂家、服裝設計師等，經過長時間的溝通，達成共識。再逐步完成設計圖稿，製作舞台佈景及服裝，最後再與表演者共同在舞台上呈現而完成，就是我們在舞台上看到的演出了。

幕後有什麼？

一場演出的完成，要很多的「幕後工作人員」，除了舞台上看見的表演者之外，有更換佈景道具的舞台工作人員、變換燈光明暗的控燈人員、掌控音樂的音控人員、協助表演者換裝的服裝管理員、還有最主要的發號施令者─舞台監督。他是演出進行的總司令，告訴佈景道具什麼時候變換、燈光跟音樂該如何搭配、表演者該何時出場。舞台監督必須非常了解一場演出進行的大大小小的細節，以掌控全局，讓演出順利進行。

舞台前、舞台後所有人、事、物，彼此合作才能將表演完美地呈現。

��這是1973年，雲門創團首次演出的海報�由郭英聲攝影，凌明聲設計。





�雲門舞集２





�林懷民
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