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一念蓮華生命關懷系列
生死自在的8堂課
透過《西藏生死書》與「一念蓮華」，結合觀念與實務，

我們走進生與死的交會點，了解如何生死自在，

進而體現「生命的終點，就是無限希望的起點」的生命況味。
【主辦單位】財團法人圓覺宗智敏慧華金剛上師教育基金會／中華佛教居士會／財團法人台北市艋舺龍山寺／中華維鬘學會／諾那‧華藏精舍
【合辦單位】國立台北教育大學生命教育與健康促進研究所
【時間】2010年8/29(日)、9/26(日)、10/31(日)、11/28(日)、12/26(日)，9:00-17:00

【地點】龍山寺板橋文化廣場／大會堂（台北縣板橋市文化路二段242號7樓，江子翠捷運站3號出口，左轉直走350公尺，參下方位置圖）。

　　　　　　【報名方式】完全免費，即日起額滿為止，敬請填妥下方之報名表。
　　　　　　【參加對象】一般大眾
　　　　　　【時數認證】全國高級中等以下學校及幼稚園教師，全程參與每天可獲得6小時的進修研習認證。
　　　　　　【洽詢電話】02-2753-2621 / 智敏慧華上師基金會
　　　　　　E-Mail：nona.event@gmail.com
【講座內容】
	序
	時間
	講題
	內容
	演講者

	1
	2010/08/29

09:00~12:00
	西藏生死書與一念蓮華
～心和心性

	心是生命宇宙的中心，也是生死的所依，萬法不離心。心性則是心的所依，了解心性才能了解心，進而了解生死輪迴。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	2
	2010/08/29

13:30~17:00


	臨終關懷實務與助念要領
	醫學上瀕死徵兆與判定是依據人體而言，而佛教對真正死亡的判定是依人的神識而論。「身」已死，但「心」未亡，運用佛教生命的終極關懷「一念蓮華」，能真正幫助安頓臨終者及其家屬的心靈。本講座採用實際案例，探討佛教助念之功能、方法、注意事項與實際演練，讓我們在面臨生死大事時，有充足的準備。
	連亮森處長

(資訊工業策進會南區資訊處處長、高雄軟體育成中心主任、諾那華藏精舍臨終關懷資深志工)

	3
	2010/09/26

09:00~17:00
	西藏生死書與一念蓮華
～六種中陰
	中陰是二個狀態間的過渡存在，而諸行無常諸法無我，故每一瞬間皆是中陰，皆是中陰救度法的最佳時機。透過禪修和睡夢瑜珈，就可了解中陰的實相。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	4
	2010/10/31
09:00~12:00


	西藏生死書與一念蓮華
～臨終關懷
	死亡是身心的分解過程，也是輪迴和解脫、沉淪和往生的關鍵時刻。臨終關懷不只是身心的慰藉，最重要的意義在於幫助亡者往生淨土甚或究竟成佛，並接引生者學佛。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	5
	2010/10/31
13:30~17:00


	諾那華藏精舍助念實務分享與運作
	助念是學習面對死亡，進而了生脫死的捷徑，圓滿成就眾生成佛的勝事。本課程透過詳盡的助念流程分解示範，讓有意學習助念者，能獲得從病危關懷、命終助念到中陰引導的完整概念與清楚的步驟方法，而在重要時刻，為親人朋友做生命終極關懷。
	陳新嬿居士
（智敏慧華金剛上師教育基金會副總幹事、諾那華藏精舍助念團團長）

	6
	2010/11/28
09:00~17:00


	西藏生死書與一念蓮華
～解脫之道
	解脫的法門有常道和非常道。常道分資糧、加行、見、修、究竟等五道，聞思修戒定慧；非常道於關鍵時刻，依甚深慧解、特別法門而即身成佛、當生成就。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	7
	2010/12/26
09:00~12:00


	西藏生死書與一念蓮華
～大圓滿法
	大圓滿法是顯密各宗無上之法，就藏密而言，由蓮花生、龍欽巴、諾那、華藏、智敏、慧華及其他眾多上師，傳承加持行者任運自在，圓證法報化三身，利益群萌。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	8
	2010/12/26
13:30~17:00


	悲傷撫慰
	以理論與實例並重的方式，談如何協助喪親者走過哀痛，以及助念儀式在悲傷療癒過程中，如何扮演重要的功能。
	紀潔芳教授

（吳鳳技術學院教授，教育部生命教育學習網共同主持人）


　　　　　

「生死自在的8堂課」講座 報名表
(※資訊填寫完整，方受理報名)
	姓名
	
	教師進修研習時數認證
	□需要 (請勾選) 

	手機
	
	電話
	

	e-mail
	

	地址
	郵遞區號

	報名場次

(請勾選)
	1-□08/29上午  2-□08/29下午  3-□09/26全日  4-□10/31上午

5-□10/31下午  6-□11/28全日  7-□12/26上午  8-□12/26下午


※敬請填妥報名表並傳真、郵寄或e-mail至本基金會(請務必來電確認報名)

　　　10571台北市南京東路五段63號13樓之一 / 智敏慧華上師基金會收

　　　Tel: 02-2753-2621  Fax: 02-2765-3313  E-mail：nona.event@gmail.com
【位置圖】龍山寺板橋文化廣場
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