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　哪一類國中基測考生的壓力最大？根據心測中心的一項研究報告指出，PR四十到五十九的考生壓力感受最大，因為這個分數區間正好位在公私立學校錄取平均分數的交界處。也就是說，能否考上公立學校才是國中生壓力的重要來源，破除一般人的認知，以為能否進入明星高中才是國中生競爭壓力的來源。

　另外，基測打破傳統聯考的模式，一年舉辦兩次，希望藉此減輕「一試定終身」的考試壓力，但研究指出，只有六成多考生認為，兩次基測可以降低考試壓力，仍有兩成多的考生覺得，多一次考試機會並無法降低升學壓力。

　隨著教育部推動高中職免試入學方案，有些人預期國中生考試壓力可獲紓解；但實際上，國中生考試壓力是否能夠減緩，以及免試入學是否能順利運作，相關配套的密切配合是主要關鍵。

　心測中心的研究顯示，PR九十五以上的考生，對考試壓力的感受最小；PR四十到五十九的考生，對考試壓力的感受最大。以基北區和中投區考生作答反應分析發現，PR四十到五十九是這兩個地區公私立學校錄取平均分數的交界處，由此推估，能否考上公立學校可能是考生壓力的重要來源。

　研究指出，目前各區公立學校提供入學名額占各區招生總額的比例各不相同，有些地區公立學校入學名額只有三分之一，有些地區幾乎大半都是公立學校。如果要有效降低學生考試壓力，縮短公私立高中職學費差距，是新入學政策重要的配套。
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