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2011年「一念蓮華生命關懷」系列講座
在生命的轉換之際，痛苦並非我們的唯一，
透過「佛法臨終關懷實務」與「生命超越」，
即使在絕望的谷底，也能找到通往無限希望的光明路徑。
【主辦單位】財團法人圓覺宗智敏慧華金剛上師教育基金會／中華佛教居士會／財團法人台北市艋舺龍山寺／中華維鬘學會／諾那‧華藏精舍
【時間】2011年2/20(日)、3/19(六)、3/20(日)、4/30(六)、5/22(日)、6/12(日)，9:00-17:00

【地點】龍山寺板橋文化廣場／大會堂（台北縣板橋市文化路二段242號7樓，江子翠捷運站3號出口，左轉直走350公尺，參第4頁位置圖）。

　　　　　　【報名方式】完全免費，即日起額滿為止，敬請填妥第4頁之報名表。

　　　　　　【參加對象】一般大眾

　　　　　　【時數認證】全國高級中等以下學校及幼稚園教師，每一系列講座課程可獲得各3小時的進修研習認證。(上課達3小時即可獲認。)
　　　　　　【研習證書】全程報名、出席者，將於系列課程最後一天頒發研習證書。

　　　　　　【洽詢電話】02-2753-2621 / 智敏慧華上師基金會

　　　　　　E-Mail：nona.planning@gmail.com
【講座內容】(請參第2、3頁)

【注意事項】為珍惜資源，並維護自身日後上課權益，如報名後不克出席，請務必來電02-2753-2621請假或取消報名。
	認證
	序
	時間
	講題
	內容
	演講者

	參與本系列講座課程，共可獲得3小時的進修研習認證。


	1
	2/20(日)

09:00~12:00
	如何用佛法照顧重病或臨終病人及家屬的身心
	本課程將教導你，在面對重病或臨終的家人時，如何運用佛法安頓家人及自己的身心，轉病苦為光明之路。
	蘇逸玲督導

(台北榮民總醫院)

	
	2
	2/20(日)

13:30~17:00
	一念蓮華臨終關懷要領
	當疾病已無法治癒，如何在剩餘的有限時光裡，活出尊嚴與品質？當此生已來日無多，如何掌握契機，在生命終點處，活出無限希望的起點？本課程將為病苦與絕望者，開啟一道轉化之門。
	姜達宇醫師

(台北縣樹林仁愛醫院)

	
	3
	3/20(日)

13:30~17:00
	如何以佛法角度與臨終者談往生事宜(含預立遺囑與後事準備)
	與臨終者談往生事宜，除了引導臨終者放下執著接受無常的到來，更積極的意義在於引導他求生淨土。
	宗惇法師

(台灣臨床佛學研究協會秘書長)

	
	4
	4/30(六)

13:30~17:00
	助念實務
	助念是學習面對死亡，進而了生脫死的捷徑，圓滿成就眾生成佛的勝事。本課程透過詳盡的助念流程分解示範，讓有意學習助念者，能獲得從病危關懷、命終助念到中陰引導的完整概念與清楚的步驟方法，則任何人都能在重要時刻，為親人朋友做生命終極關懷。
	陳新嬿居士

（智敏慧華金剛上師教育基金會副總幹事、諾那華藏精舍助念團團長）

	
	5
	5/22(日)
13:30~17:00
	悲傷撫慰
	以實務分享的方式，談助念對於悲傷的療癒功能；如何透過宗教儀式的力量，重新詮釋宇宙觀及生命觀，將生死兩隔的斷裂，轉換成另一種存在的連結，讓亡者善終、生者善別，進而協助喪親者走出哀慟。
	謝雯嬋老師

(新竹市殯葬管理所志工督導、元培科技大學生死學課程 兼任講師)

	
	6
	6/12(日)
13:30~16:00
	佛化禮儀


	生命的盡頭，什麼是給摯愛最好的禮物？與您分享，如何以惜福、培福、造福為原則的佛化奠祭，協助他莊嚴地告別人世，以慎終追遠、冥陽兩利的追思佛事，幫助他往生善處。
	慧開法師(南華大學生死學系(所)專任教授兼副校長暨研發長）

	
	7
	6/12(日)

16:10~17:00
	追思佛事
	
	丁志勇居士
(智敏慧華金剛上師教育基金會總幹事)


(1)佛法臨終關懷實務〜「最後的摯愛與道別」講座
(2) 生死自在〜「六種中陰與生命超越」講座

	認證
	序
	時間
	講題
	內容
	演講者

	參與本系列講座課程，共可獲得3小時的進修研習認證。


	1
	3/19(六)

09:00~12:00
	六種中陰(1) 認識命運
	此生中陰介於生與死之間，應深信業果，命由心造。思維四聖諦、八正道、十二緣起、六度萬行。諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意。發菩提心，皈依聞思，修戒定慧，慈悲喜捨。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	
	2
	3/19(六)

13:30~17:00
	六種中陰(2) 改造命運
	禪定中陰介於散與定之間，應提起正念，活在當下，制心一處，八風不動，觀照身心，動靜一如，成熟眾生，莊嚴國土。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	
	3
	3/20(日)

09:00~12:00
	六種中陰(3) 治療失眠
	睡夢中陰介於昧與覺之間，應光明想，胸懷太虛，輕安身心，數息隨息，止息觀息，還元歸淨，睡如覺時，夢觀如幻。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	
	4
	4/30(六)

09:00~12:00
	六種中陰(4) 安詳善終
	臨終中陰介於氣盡與識盡之間，應觀五陰虛妄不實，放下萬緣，置心淨處，兼修頗瓦，以氣導識，從頂梵穴，如箭射空，融入空性，頓證法身。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	
	5
	5/22(日)

09:00~12:00
	六種中陰(5) 冥界審判
	法性中陰介於死與生之間，應觀境由心生，內外一如，所見境界，非鬼神審判，實因生前所造身口意業，不攀緣不逃避，宜安住於心性所顯之寂忿百尊，成就報身。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)

	
	6
	6/12(日)

09:00~12:00
	六種中陰(6) 七世因緣
	投生中陰介於陰盡與轉世之間，應修本尊瑜伽，觀一切投生處為本尊，心生恭敬，清淨無染，不起貪嗔，現得化身，或修避胎法免入輪迴，或修擇胎法，得暇滿人身，續發善根，究竟成佛。
	鄭振煌居士
(中華維鬘學會理事長、中華佛教居士會副理事長、西藏生死書譯者)


2011年「一念蓮華生命關懷」系列講座 報名表

(※資訊填寫完整，方受理報名)
	姓名
	
	教師進修研習時數認證(須具教師身分)
	□需要 (請勾選) 

	手機
	
	電話
	

	e-mail
	

	地址
	郵遞區號

	※請勾選報名場次  (如報名後不克出席，請務必來電02-2753-2621請假或取消報名)

	(1)佛法臨終關懷實務〜「最後的摯愛與道別」講座
	1.□2/20(日)上午   2.□2/20(日)下午   3.□3/20(日)下午  

4.□4/30(六)下午   5.□5/22(日)下午   6.□6/12(日)下午(1)
7.□6/12(日)下午(2)

	(2)生死自在〜「六種中陰與生命超越」講座
	1.□3/19(六)上午   2.□3/19(六)下午   3.□3/20(日)上午  

4.□4/30(六)上午   5.□5/22(日)上午   6.□6/12(日)上午


※敬請填妥報名表並傳真、郵寄或e-mail至本基金會(請務必來電確認報名)

　　　10571台北市南京東路五段63號13樓之一 / 智敏慧華上師基金會收

　　　　Tel: 02-2753-2621  Fax: 02-2765-3313  E-mail：nona.planning@gmail.com
【位置圖】龍山寺板橋文化廣場                                       
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