開學後給各校教師會理事長的一封信
各位教師會理事長：您好！

開學一週以來，本會欣聞學生們的收心情形都很好，已經逐漸從身心放鬆的休假狀態調整到規律生活的學習狀態；但在此時，我們卻要提醒大家另外一件重要的事：那就是目前國內流感疫情雖有趨緩但仍處於高峰期，各班級中有著咳嗽、流鼻水、打噴嚏、發燒等感冒或類流感症狀的學生也還不少，加上天候不佳依然濕冷，對學生的身體生命造成不小的威脅！所以我們特別製作了「小心流感」的學生通知單範例，建議由您提供給學校學務處，由學校影印提供給各班，貼在聯絡簿上，或是提供給各班導師，再影印提供給學生及家長。希望這樣的小小提醒，能夠讓我們的學生平安、健康的度過疫情高峰期。
從去年底到現在的這段時間，由於寒流一波一波來，疫情也是一波一波的增強，各校學生(甚至家長)感冒不斷，班上咳嗽聲頻傳。據衛生單位統計在1月第二週時的流感併發重症病例有79例，竟達到去年同期的10倍，而開學前一週的流感重症確定病例也新增183例之多，而且自上學期開始至今，有1,500位民眾因為感染流感而住院，甚至因感染流感而死亡的人數也已達74人(不限幼兒、老人，連壯年人也危險)。

如今2/14開學之後，學生由家中回到學校群聚，本會希望理事長能提醒老師，對學生們再多一些叮嚀與教導，避免病毒病菌在學生、學生家庭及學校中傳來傳去，增加危險。以下是可以提醒注意的事項，提供參考：

· 多洗手，不因天氣寒冷而偷懶少洗。

· 不摸眼睛、鼻子、嘴巴以避免沾染病毒細菌。
· 提醒學生注重保暖，外套不穿也應攜帶。
· 教導咳嗽禮儀(咳嗽、打噴嚏時應掩口鼻)。

· 提醒有咳嗽、打噴嚏者戴口罩(建議學校健康中心準備拋棄式口罩供取用)
· 建議患病學生儘量在家休息，不要到校避免傳染和感染；若因家庭照料困難而需到校者，教室要維持空氣流通，不可密閉，注意空間安排。

· 應避免與感冒者直接接觸(含飛沫傳染)。
· 出現呼吸短促、困難，或是胸痛、高燒、昏睡、叫不醒、活動力明顯低下、臉色發紫、血痰、胸痛等重症危險跡象時立即通知家長並送醫。
希望我們的提醒能讓大家健康平安！
           臺北縣教師會 理 事 長李雅菁0928-897-693

                                副理事長吳守智0933-122-201

                                總 幹 事林松宏0930-223-999

親愛的家長：


    開學至今學生收心情形都很好，但是要特別提醒大家另外一件重要的事：那就是目前國內流感疫情雖有趨緩但仍處於高峰期，加上天候不佳依然濕冷，所以我們特別再提醒：


洗手，不因天氣寒冷而偷懶少洗。


不摸眼睛、鼻子、嘴巴以避免沾染病毒細菌。


提醒學生注重保暖，外套不穿也應攜帶。


咳嗽打噴嚏時應掩口鼻，戴口罩。


有相關症狀應就診看醫生。


建議患病學生儘量在家休息，避免到校產生傳染和感染。


應避免與感冒者直接接觸(含飛沫傳染)。


出現呼吸短促、困難，或是胸痛、高燒、昏睡、叫不醒、活動力明顯低下、臉色發紫、血痰、胸痛等重症危險跡象時立即送醫。


    祝福您全家健康平安！
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