	佛陀教育基金會2011年教師學佛營

如何做一位快樂自在的老師

	時間
	7/7（四）
	7/8（五）
	7/9（六）
	7/10（日）

	06:00
	
	早起

	06:30〜06:50
	
	早課

（上見下吉法師）

	06:50〜07:10
	
	八段錦

	07:10〜07:45
	
	早餐

	07:45〜08:15
	
	環境整理
	八關齋戒

（上見下吉法師）
	環境整理

	08:20〜09:50
	
	禪修

（上見下吉法師）
	禪修

（上見下吉法師）
	禪修

（上見下吉法師）

	10:10〜11:00
	始業式

(11:00)
	唯識淺談
探索生命的

本質
（廖誠麟老師）
	心靈的自覺
時時勤拂拭

勿使惹塵埃
（簡豐文老師）
	佛法與生活

校園生活
家庭生活
社會生活
（上普下雲法師）

	11:10〜12:00
	佛門禮儀
(11:30)
（上見下吉法師）
	
	
	

	12:00〜13:50
	午餐/小憩

	14:00〜15:00
	佛法與心理健康

學習做一位法喜充滿笑面迎人快樂的老師
相關問題疑惑解答
（鄭石岩教授）
	佛法的精神

—破迷開悟—

離苦得樂 

相關教學、師生問題

疑惑解答
（上法下藏法師）
	清涼自在

大悲懺
大慈大悲觀世音菩薩為苦惱眾生懺罪消災祈福離苦得樂之法門
（上道下恆法師）
	師生座談會

—心靈對談—

經驗分享

趙麗雲教授

簡豐文老師

廖誠麟老師

李  麗老師

阮貴良老師

	15:10〜16:10
	
	
	
	

	16:20〜17:20
	
	
	
	

	
	
	
	
	結業式

	17:30〜19:20
	晚餐/盥洗
	

	19:30〜21:00
	教學經驗分享

小組分享
	影片欣賞

	自我生命價值

小組分享
	

	21:20〜22:00
	晚課

（上見下吉法師）
	

	22:00
	歡喜就寢
	


