[image: image1.jpg]


幸福捕手，嘿皮人生，GO、GO、GO~

之「牽手捕捉幸福」講座
(簡介
捕捉幸福有技巧！情緒低落時總覺幸福離得很遠，當身旁的親友陷入低潮，你害怕他或她想不開，卻不知該如何協助？又不知該向誰求救？或者是自己心情鬱悶卻不知該如何排解，這些困擾你的都可在這講座找到辦法，透過簡單易懂的概念與技巧，您可以自助亦可助人，以更多調適心情、轉化的技巧來強化自癒能力，創造更好的生活品質。
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    世界衛生組織的報告，預計2020年全球十大死因當中，自殺將名列第9位(已開發國家為第8位)。行政院衛生署自殺防治中心統計，約有「6成」想自殺的人在行為前曾發出警訊，例如：情緒突然變得很低落，或是行為模式出現顯著改變，所以「自殺防治，人人有責」，你也可以成為幸福捕手！新北市衛生局為了強化全民防治觀念，而在新北市各社區、公司、學校共舉辦了60場講座，歡迎您來學習了解。
(主辦單位：新北市衛生局

(協辦單位：馬偕紀念醫院
(講師介紹：
    新北市衛生局培訓幸福捕手種子教師群

(講座資訊
時間：100年06月01日 – 100年11月30日止共60場講座
地點：各新北市機關、學校、社區 
費用：由新北市衛生局全額補助，免費
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報名方式：洽各地點或向聯絡人聯繫
時程表：
	項次
	時間
	內容
	備註

	1
	5分鐘
	新北市社區心理資源及自殺防治守門人之概念介紹
	

	2
	50分鐘
	心理衛生宣導
	『轉念』、『正向思考』等技巧，促進社區民眾正向轉念、自助助人之能力，藉以強化社區心理問題之「自癒能力」。

	3
	5分鐘
	有獎徵答活動
	含中心宣導內容與活動內容。

	4
	10分鐘
	心理壓力識別及守門人概念認知與活動滿意度問卷之調查
	




誠摯邀請各機關、學校與社區：
    21世紀在充斥各種如課業、工作、情感、家庭、生活等複雜壓力下，自殺防治已成為最需要了解與應用的知識，若您的機構正需要這樣的一場演講，新北市衛生局將提供給您免費的特製海報、傳單與優良的講師師資。

    您只需要和聯絡人聯絡彼此可行時間，我們就會派講師過去進行演講，演講的內容包含一級、二級預防概念，除了介紹可行的社區資源、了解自殺防治概念，並會教導情緒、認知、行為調適的技巧，雖然演講時間訂在七十分鐘，但可為機構做彈性調整，我們只需要您協助場地與提供工作人員，用以發放有獎徵答禮物、協助聽者到場簽到、發放與回收滿意度問卷。

            祝福您

                                  平安順心
聯 絡 人：馬偕醫院自殺防治中心 張宛如
聯絡電話：(02)2809-4661#2756  

傳真號碼：(02)2809-5701
手機電話：0933-937-137
聯絡地址：(25160)新北市淡水區民生里民生路45號
E-mail：jinfallch@gmail.com 
聯 絡 人： 馬偕醫院自殺防治中心    張宛如        手機電話：0933-937-137


聯絡電話：(02)2809-4661#2756  傳真號碼：(02)2809-5701　聯絡地址：新北市淡水區民生里民生路45號


E-mail：jinfallch@gmail.com  　http://www.mmh.org.tw/taitam/sudc/index.htm
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