教材內容簡介：
（一）健康版
	單元主題
	學習概念
	搭配
節目
	搭配DIY
材料包
	適用對象/領域

	哇！好吃的食物
	好吃的食物總是令人垂涎三尺，在台灣能吃到各式異國美食。除認識異國美食外，什麼美食才能榮登你心目中的好吃排行榜呢？一起來動手作吧！
	好吃的食物
	健康版材料包
（內含遊戲本內部份diy活動所需素材）
	低中高年級/健康、綜合

	美味的誘惑？！
	引導學童認識隱身在食品裡的美味陷阱，辨識食物的安全性，引導學童飲食自主思考。
	
	
	

	跟著食物去旅行
	食物吃下肚後，會在身體內展開一段小旅行，好讓食物轉化為營養，供給身體所需。跟著食物一起探索身體內的旅程，瞭解食物和身體間的關係。
	
	
	

	食全食美
	藉由食材的選購過程，了解各類食物的營養價值，並學習如何挑選營養均衡的食物，達到「食全食美」。
	
	
	


（二）科普版

	單元主題
	學習概念
	搭配
節目
	搭配DIY
材料包
	適用對象/
領域

	太陽好朋友
	太陽為地球能量的主要來源，從日地關係了解四季變化及天氣的溫、溼度變化。
	觀測站少年/流言追追追
	科普版材料包（內含遊戲本內部分活動所需素材）
	中高年級/自然、環境教育

	地球生病了
	認識氣候變遷的相關指標，瞭解溫室氣體濃度變化與地球溫度變化間的關係。
	
	
	

	板塊拼圖
	板塊移動會造成洋流的變化，暖流及冷流會造成陸地的氣候變化，例如台灣的黑潮就讓台灣冬天比較溫暖。藉由盤古大陸拼圖活動，了解全球主要洋流的變化。並認識聖嬰現象和洋流的關係。
	
	
	

	拒絕溫室效應
	目前造成溫室效應的主因是溫室氣體，尤其是二氧化碳，以遊戲讓學童認識碳足跡、碳權與碳權交易。
	
	
	


